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RESUMO

O envelhecimento cutaneo facial € um processo b tgdos passam, alguns de maneira
mais rapida e severa, e outros de maneira maia eemdo tdo expressiva. Isso dependera,
entre outros fatores, da qualidade de vida de catdaque se relaciona com o equilibrio
energeético, ou seja, as mudancas internas trazeutta®@os externos, e, portanto, ndo basta
tratar a consequéncia do envelhecimento sem tsatausa. Assim, 0 objetivo geral deste
estudo € apresentar e descrever, através da rdiig@égrafica, o uso da acupuntura estética
e moxaterapia no tratamento e prevencdo do enwsleeto facial. Contudo, também
pretende mostrar como ocorre 0 processo de enveldet dentro da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) e o envelhecimento fisioldgico coroienal, além de sugerir um protocolo
de tratamento. Como destaque, pode-se observaupurdara e a moxaterapia, técnicas
milenares da MTC, trazendo excelentes resultad@sgagaele, deixando-a naturalmente mais
jovem, ndo sendo agressivas € a um custo relativeniaferior as técnicas convencionais.
Porém, mais estudos se fazem necessarios parantanéis dados apresentados e assegurar a
eficacia das técnicas estudadas na prevenca@maato do envelhecimento facial.
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INTRODUCAO

A acdo que todos estdo sujeitos e que compreeraeoovital do organismo é o
envelhecimento. Envelhecer nada mais é que a digamgeral das funcées do organismo e é
um processo esperado, previsivel, inevitavel e rpesivo (GABRIEL E GOMES, 2006;
GILCHREST E KRUTMANN, 2007; GUIRRO E GUIRRO, 2004ARRIS, 2005; E KEDE,
2004). Pode ser tanto intrinseco, desgaste natlmalorganismo, quanto extrinseco,
ocasionado pela acao dos raios ultravioletas. B dator muito importante é a qualidade do
envelhecimento que esta diretamente relacionadaacgualidade de vida a qual o organismo
foi submetido.

Um dos fatores demograficos mais importantes daidade, segundo Kede (2004), é
0 enorme aumento da populacdo de idosos. Este gaypdacional busca por modalidades
de intervencdo que melhorem sua aparéncia e reversasinais do envelhecimento, ja que
todos querem permanecer jovens, com uma aparépaigalbe assim com a auto-estima
elevada, principalmente quando se referencia agacser seu “cartao de visita”.

Paralelo a isso, percebe-se de forma crescentecarprpor tratamentos alternativos,
tal qual a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), cam enfoque mais natural e menos
agressivo ao organismo humano, ao contrario deomdiiatamentos convencionais, como
cirurgias plasticas, peelings, preenchedores, quelvem certo risco e sao de custo elevado.

Segundo a MTC o individuo deve ser visto como udo.t@u seja, ele tem que estar
com seu organismo equilibrado para assim refletiseu exterior saude e beleza, buscando
sempre enfocar o tratamento nas queixas propri@nbiats, mas também na origem desses
desequilibrios. Sendo assim, na busca por estar dmsigo mesmo e por meios mais
naturais, a MTC utiliza para o tratamento e pre@ierdo envelhecimento facial, entre outros
recursos terapéuticos, a acupuntura estética e xatemapia, que sdo técnicas milenares,
simples, de custo baixo e que trazem resultadissatatios.

A acupuntura estética € uma técnica que consisteapicacdo de agulhas
extremamente finas nos pontos faciais de acupynpuoanovendo desbloqueio, tonificacdo
ou sedacao dos pontos, uma vez que as rugasrenhas tie expressao, segundo a MTC, sdo
consideradas sobrecargas de energia vital em uenndetdo ponto, causado, por exemplo,
por sofrimento, tristeza, preocupacédo e por issglagdo das rugas com as emocoes vividas
na vida. Por outro lado, a moxaterapia empregdliaagio de moxas, n0s mesmos pontos
faciais da acupuntura estética facial. A moxibustambém assim chamada, serve para

aguecer os canais de energia, para expelir aridozir o fluxo homogéneo do Qi (Energia) e



do Xue (Sangue), prevenir as doengcas e manter @de,sdavorecendo o tratamento e
prevencao do envelhecimento facial.

Neste contexto, o presente artigo objetiva aptasen descrever, através de uma
revisdo bibliografica, o uso da acupuntura estéicaoxaterapia no tratamento e prevencao

do envelhecimento facial.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada baseia-se em pesquisabobiificas do tipo qualitativo,
descritiva, a qual tem por objetivo apresentar #izagtdo da acupuntura estética e
moxaterapia no tratamento e prevencao do envelleetiniacial. Para Andrade (1999), todos
0s conceitos de pesquisa, de uma ou de outra raargdontam seu carater racional

predominante.

ANALISE DOS DADOS

Envelhecimento Cutaneo Facial

A acdo que todos estdo sujeitos e que compreeraeoovital do organismo é o
envelhecimento. De acordo com os autores Gabr@braes (2006); Gilchrest e Krutmann
(2007); Guirro e Guirro (2004); Harris (2005); e d€e(2004), o envelhecimento é um
processo esperado, previsivel, inevitavel e pregresMas, a qualidade do envelhecimento
depende da intercessao de varios fatores, oucesim cada um conduz seu estilo de vida.

Conforme Kede (2004) ha dois tipos de envelhecimeanintrinseco ou cronoldgico e
o extrinseco ou fotoenvelhecimento. O envelhecimémirinseco é o desgaste natural do
organismo causado pela idade. Ja o envelhecimetrfoseco € devido ao efeito repetitivo da
acado dos raios ultravioletas nas areas expostasliacéo solar. As modificacbes na pele
ocorrem de forma cumulativa e surgem em longo praambém, o fotoenvelhecimento
superpde-se ao envelhecimento cronoldgico.

Nakano e Yamamura (2005) ainda dizem que existetroodatores que podem
interferir acelerando o processo de envelhecimeotop caracteristicas individuais herdadas,

estilo de vida, alimentacéo, bebidas alcodlicagarcd, meio ambiente e, principalmente, as



condicbes emocionais. Alguns destes fatores podammelhorados e assim retardar o
processo de envelhecimento.

Segundo Guirro e Guirro (2004), ndo se sabe a exatiareza das alteracbes do
envelhecimento, sabe suas consequéncias, masca@isa Por isso, ha varias teorias sobre o
envelhecimento, como a do reldgio biolégico, a daltiplicacdo celular, a das reacgfes
cruzadas de macromoléculas, a dos radicais liaedp desgaste e a auto-imune. Mas,
nenhuma dessas teorias ganhou aceitacéo totaigalanidade cientifica como sendo Unica e
definitiva. A mais aceita € a teoria dos radicaiges, que consiste numa molécula reativa
com um elétron desemparelhado na ultima camadaalérbita. Para se estabilizar, captura
outro elétron pertencente de outra molécula, masdamifica essa estrutura ocasionando o
envelhecimento. Para evitar isso, ha os antioxedagtie doam um elétron, neutralizando a
acdo dos radicais livres. Os antioxidantes sao ngremos nas vitaminas E, A e C, nos
minerais como selénio, magnésio e manganés e prardbs como cebola e alho.

De acordo com Gilchrest e Krutmann (2007); Guiri@werro (2004); e Kede (2004),
as alteracfes cutaneas no envelhecimento ocorreniveitrde epiderme, derme e hipoderme.
Na epiderme ha reducdo da camada cérnea em graande, pnas em certas areas
espessamento hiperceratético, também ocorrem dasdas) diminuicdo da secrecdo
sebacea, ressecamento, fissuras, achatamentopias piérmicas e juncédo dermoepidermica,
e diminuicdo das células de Langerhans. Na derooereom alteracfes nas fibras de colageno
e elastina, reducdo na quantidade de material ippotdgua e polissacaridios, queda na
producao das glandulas apocrinas e sebaceas, difondos corpusculos de Meissner e de
Vatter-Paccini. E na hipoderme, com a diminuicdca@aada adiposita torna-se mais fina e
vulneravel, favorece o enrugamento, aumenta o rnikcdesdes e reduz a capacidade de
manter a temperatura corporal.

Conforme esses mesmos autores, devido as modiéisdgétologicas, fisiologicas e
clinicas ocorridas no envelhecimento cutaneo fadiebultam em algumas alteragcbes
inestéticas na face como as rugas — que podeniraesversais, glabelares e periorais; as
linhas de expressao; as ptoses — do nariz, do nuag@alpebras inferiores e superiores e das
bochechas; o sulco naso-geniano e as manchas.zlosrn@007) diz que esses sinais
acentuam-se com o0 passar do tempo e sdo causasal@appor esteticistas para fim de

retardar ou dissimula-los.



Medicina Tradicional Chinesae o processo de envelhecimento

Segundo Vacchiano (2000), a Medicina Tradicionah€a (MTC) foi desenvolvida
no Oriente ha mais de 5.000 anos, utilizando e&lipdes em pontos reflexos para promover
a circulagdo do Qi, que é a energia vital, que pstdente em tudo, e nas pessoas circula
através dos 12 meridianos. A MTC baseia-se naaggatao do Qi, promovendo o equilibrio
da bipolaridade Yin Yang, através da harmonizag&oaihco movimentos: fogo, terra, agua,
metal e madeira.

Existem trés teorias fundamentais na Medicina Tradal Chinesa: a Teoria do Yin
Yang, Teoria dos Cinco Elementos e a Teoria dosdiéeios.

Conforme Vacchiano (2000), Wong (1995) e Maciodif96), o Yin e o Yang se
completam, um ndo existe sem 0 outro, e em tod® pacontraremos estes extreni@s.
homem néo esta separado do Universo. Deve ele g&vercordo com seu ambiente. Toda
perturbacdo energética suscita desordens no cVMPONG, 1995, p. 342). De acordo com
Maciocia (1996) a Teoria Yin Yang é provavelmentenais importante da MTC. E a
alternancia de dois estagios opostos no tempo,duakdade. Cada fendbmeno se alterna no
universo por movimentos ciclicos de altos e babesyin Yang é a forca motriz desta
mudanca e desenvolvimento.

Vacchiano (2000) também fala que os Cinco Elementmgamente ao Yin Yang,
constituem o mundo material para embasar a MTCa@addos Cinco Elementos relaciona-
se a uma estacdo do ano, a um 0rgao, a uma vikce@po, etc. Caso haja uma disfuncdo
em um determinado 6rgdo, com o tempo, e sem o adrathmento, passara a fazer mal a
outro 6rgao, pois um gera o outro. O ciclo de gavaips Cinco Elementos: a MADEIRA por
sua combustdo gera o FOGO, o FOGO gera as cinegzemetram na TERRA. Ao longo dos
anos a cinza gera o METAL. Dos metais e rochasabrads AGUAS que alimentam as
plantas, gerando a MADEIRA.

Os meridianos sdo onde circulam a energia vital, i em todo o corpo, e estao
relacionados com 6rgdos e visceras. Através dapuoiagido dos pontos energéticos, é
efetuado o desbloqueio, a tonificacdo, a sedacaequilibrio da energia circulante nos
meridianos, promovendo uma regularizagéo gerakrganismo, conforme Vacchiano (2000).

Segundo Nakano e Yamamura (2005), na visao da Medicradicional Chinesa o
processo de envelhecimento segue a sequéncia dosroylcelestiais, que determinam a
duracdo das diferentes fases evolutivas da tranafg@o corporal que corresponde nas

mulheres a cada sete anos e nos homens a cadano#oE ocorre pela falta de equilibrio



energético do sangue, da defesa do organismo euttigdo adequada, também, pela
desarmonia entre seu estado fisico, espiritual eciemal. Busca-se uma longevidade
moderando na alimentacédo, acordando e descansanttonda regular e trabalhando sem
excessos, isso, mantém o corpo unificado ao espirit

Neste sentido, de acordo com 0s mesmos autoras étutna questdo de equilibrio,
inclusive o preceito de que salde e beleza sapardeis. Complementarmente, Psendziuk
(2006) diz que saude é sindnimo de equilibrio exterg e de homeostase do organismo.
Sendo assim o tratamento em MTC visa aumentar estagias na regiao da face, através de
estimulos no Sistema Nervoso Autdbnomo. Entendevs® eue as mudancas internas trazem
resultados externos, ou seja, o bem-estar totdludgées internas e externas do corpo resulta
em saude, e é claro por consequéncia em beleza.

O foco principal de um tratamento em MTC é mansdioecas yin e yang equilibradas
no organismo, ja que, como Fernandes (2008), axzdsesdo desarmonias energéticas, pois o0
homem ndo deve ser analisado como um ser isolagionecomo pertencente ao meio
ambiente, e nesta mesma linha de pensamento o odipaesta separado da mente. No
entanto, a ocorréncia de qualquer doenca, seguimdmixg (1999), € fundamentada devido
ao desequilibrio relativo de Yin e Yang, incluino® distirbios estéticos, portanto o enfoque
sempre serd a harmonia energética.

Quando equilibramos energeticamente 6rgdos irgemaestituimos saude para o
corpo, cada célula responde a este estimulo. A @elerepresentacdo externa do corpo e
responde imediatamente a esse equilibrio, tornaadmais lisa, sedosa, brilhante e mais
bonita. A pele é um tecido com grande poder deneggdo e € constantemente submetida a
agressoes internas (mau funcionamento dos oOrgéisceras) e externas (acdes mecanicas,
quimicas e climaticas). Por isso a importanciattiiamentos da MTC cujo enfoque é sempre

tratar o organismo como um todo.

Acupuntura estética no tratamento e prevencao do eelhecimento facial

A acupuntura € o recurso da Medicina Tradicionain€a mais conhecida no
Ocidente, descreve Silva et al. (2009). Segundmofig (1999), a acupuntura originou-se na
costa oriental da China e, para Fernandes (2008)ateca da acupuntura data de mais de
cinco mil anos. E uma técnica onde é feita a inigdd, mobilizacdo de agulhas, promovendo

o equilibrio do organismo e o fortalecimento dogdds e das visceras do corpo. A



acupuntura trabalha nos canais de energia do ¢avpoecendo a prevencao e interrupgao de
um processo de adoecimento (SILVA et al., 2009.).

Fernandes (2008) e Xinnong (1999) tratam os podsacupuntura como locais
especificos pelos quais o Qi dos Zang Fu (0rgaesgseeras) e canais de energia sao
transportados a superficie do corpo e também laz@gespostas das doengas. Os pontos de
acupuntura possuem grande potencial de acéo eicargija ela local ou sistémica, uma vez
que eles estéo ligados a redes de meridianos.

Trés mecanismos para explicar a acdo da acupusdorapresentados por Nakano e
Yamamura (2005) a acdo energética, a humoral eusalneou a associacdo dos trés
mecanismos. Psendziuk (2006) aponta duas escolagemie que explicam 0s mecanismos
de acdo da acupuntura. A primeira é a escola tomdicque considera que as técnicas de
acupuntura servem para regular a corrente enemgatentro de um sistema circulatorio
préprio, sendo que, através disto, acaba por infloiestado dos meridianos. E a segunda € a
escola cientifica que procura uma explicacdo paréedmenos terapéuticos com base nos
conhecimentos anatomo-fisiologicos, em que osasfelf acupuntura sdo obtidos atraves de
vias reflexas cutaneo-viscerais.

Da acupuntura tradicional originou-se a acupunéstética. Fernandes (2008) relata
que as imperatrizes das diversas dinastias na @d@igna jA usavam a acupuntura para
promover a longevidade. Alguns autores mencionam® qu acupuntura estética foi
desenvolvida por acidente, sendo que os resul@elosjuvenescimento foram observados a
partir de tratamentos com pacientes em outras ¢coesli Para o Brasil veio na década de 70,
segundo o Diario de Sao Paulo (2006).

Partindo do mesmo principio da versao tradicioaal,agulhas sédo colocadas em
determinados pontos da face para harmonizar a ianerdiberar os fluxos de energia
interrompidos. Disturbios inestéticos como acnkeiohs, manchas, e no caso, rugas e linhas
de expressao sao tratados pela acupuntura estizaipuntura estética facial € um método
que auxilia na reducdo de rugas, além de preveeirvelhecimento, melhorando a estrutura
da pele, renovando o estrato corneo e estimulawcdowacao local (ZUCCO, 2004).

Morris (2009) apresentou um artigo de 1996 do iaeonal Journal of Clinical
Acupuncture relatando que foram tratadas 300 pssswa acupuntura facial, e destas, 90%
da amostra tiveram efeitos benéficos como o aumgatelasticidade nos musculos faciais,
pele mais macia e diminuicdo das rugas. Morris aifirma que acupuntura pode

rejuvenescer de cinco a quinze anos.



Para Medicina Tradicional Chinesa, as rugas enaadi de expressao sao consideradas
sobrecargas de energia vital em um determinadmpont bloqueio, causado por sofrimento,
tristeza, preocupacao, por exemplo. Entdo, um dé8atp nos musculos faciais pode gerar
problemas emocionais nos Zang Fu ou somente a estagfio das emocdes. Esses fatores
associados ao excesso ou a diminuigdo na utilizdeateterminados grupos musculares irdo
determinar o local e o tipo de ruga de express@K@MNO E YAMAMURA, 2005). No
tratamento das rugas da face deve-se primeiramesgpeitar a anatomia dos musculos da
face, sabendo quais sdo 0s musculos agonistas amtagonistas, para assim manter o
equilibrio dos musculos. Segundo Vamrell; Paule@lieeira (1986), existe uma regra que
deve ser sempre seguida: nunca tonificar um musaroantes sedar o seu antagonista para
gue os resultados sejam satisfatorios.

Fernandes (2008); Fornazieri (2007); Yarborough0@20apontam os objetivos da
acupuntura no envelhecimento facial, que sdo aareelto tbnus da pele através da acédo
sobre o Bago-Pancreas (Pi), a ativacdo da ciraulsgdguinea, linfatica e energética da pele
através da acao sobre 6rgdos e visceras, a atendagsdugas e das marcas de expressao
através da tonificacdo de musculos flacidos e diacg® dos muasculos tensos, aliado a
estimulagdo da producdo de colageno, o favorecordmtrejuvenescimento e o aumento da
vicosidade da pele através do estimulo dos poreascdpuntura que ocorre grande melhora
da nutricdo tecidual, trazendo como consequénceapgte mais macia, brilhante e viva.

Os mesmos autores concordam e se complementamendizjuespeito as inumeras
vantagens do uso da acupuntura estética em retagidras técnicas convencionais. Para
comecar, € um método menos agressivo a pele eeeided. Ndo necessita de anestesia, €
uma técnica quase indolor, ndo envolve nenhumadacsuturas ou acidos descamantes, ndo
h& cicatriz, ndo apresenta efeitos colaterais ene@essita de tempo de recuperacéo. Traz o
bem estar fisico e mental e promove homeostasenioeggpois além dos procedimentos
estéticos, a acupuntura restabelece o equilibeogético, cuidando de queixas secundarias
ligadas a saude do paciente, mantendo assim o®gaahestética. Os resultados sdo mais
duradouros, porque respeita as leis da MTC, ou, s#@ quando o organismo estiver
equilibrado os resultados irdo permanecer. Alémmodipromove lifting natural, ndo altera a
expressado facial, ou seja, ndo perde suas feipdes,as mudancas ndao sado repentinas e
drasticas, e sim, progressivas. Com essa técnitaahao rejuvenescer os efeitos sao
percebidos rapidamente e ndo ha restricbes quadimda e o custo é financeiramente mais

acessivel.



Xinnong (1999) apresenta as precaucdes e couliGacoes no tratamento com
acupuntura. Para pacientes que estejam famintoscayoeram demais, intoxicados,
excessivamente fatigados ou muito fracos € acadgalladiar o tratamento. Evitar a insercao
de agulhas nos vasos sanguineos, e 0s pontosagcetdas costas devem ser cuidadosamente
inseridos para evitar lesdo dos 6rgaos vitais. RErine@nes gravidas com menos de trés meses
€ contra-indicado inserir agulhas em pontos nadcegaibdominal inferior e regido
lombossacra e, depois dos terceiro més de gravéepntra-indicado inserir agulhas nos

pontos do abdome superior e regido lombossacra.

Moxaterapia no tratamento e prevencao do envelheciemto facial

A moxaterapia, também conhecida como moxibustdounm& técnica milenar
pertencente a Medicina Tradicional Chinesa. Dedaxaom os registros do capitulo 12 do
Plain Questions (Xinnong, 1999), a moxibustdo angise no norte da China, como era uma
regido fria e ventava muito, as pessoas se aqugmanmtermédio de fogueira. Observando
os beneficios do calor para espantar o frio e adgudores, foram criadas as terapias de
moxibustdo e compressao quente.

Fernandes (2008) e Xinnong (1999) descrevem queteszpia consiste na utilizacéo
da moxa a fim de produzir calor em pontos espedfan corpo, pontos de acupuntura, para
tratar e prevenir doencas. “As moxas permitem, pelmbustdo de diferentes materiais,
excitar os pontos de acupuntura, a fim de regaar& atividade fisiolégica do corpo”
(AUTEROCHE, 1996, p. 158). Auteroche (1996), Fedemn (2008) e Xinnong (1999)
afirmam que a principal matéria prima da moxa érteraisia, que € uma planta vivaz e de
cheiro penetrante.

A moxaterapia previne e trata doencas provocadadnee umidade pelo fato de dar
calor, ou seja, promover yang e tratar yin. As fi@s¢da moxaterapia segundo Xinnong
(1999) sao de aquecer os canais de energia pagrexfrio, induzir o fluxo homogéneo do
Qi e do Sangue, prevenir as doencas e manter &.sddics contra-indicacdes sdo doencas
febris, lesbes na pele, se 0 paciente estd muitoertado, nas regibes abdominal e
lombossacra da mulher gravida, entre outros de#iedos de carater yang.

Em relacdo a aplicacdo da moxaterapia, conformaoxig (1999, apud. The Precious
Prescriptions), geralmente inicia-se na por¢cao yamgpois na porcao yin; clinicamente, é

aplicado primeiro na parte superior e depois ngepaferior. Apos o tratamento, de acordo



com Auteroche (1996), o paciente deve beber conemagdo, evitar os legumes e frutas crus,
os alimentos gordurosos e o alcool, ou seja, mangspirito calmo e ndo tomar frio.

Além dos beneficios de prevencéo, tratamento e teagdo da salude, a moxaterapia
na estética previne e trata sinais provocados peloesso de envelhecimento. Segundo
Fernandes (2008), a moxaterapia possui excelee®mdtados no tratamento de rugas,
podendo ser observado com apenas uma aplicacaorganismo tem a acao de estimular a
producdo de colageno e com o aumento da circuldg&@i e do Sangue, proporciona uma
maior vicosidade na pele.

Para o retardo do envelhecimento emprega-se magpaeanos pontos do triangulo da
juventude (ilustrado no anexo 1), que sdo compgsttiss pontos E36 e VC4. Focks (2005)
explica que o ponto E-36 esta localizado a 3 taantSun € igual a uma polegada) abaixo do
E35 (olho lateral do joelho) e a 1 tsun da latarahargem anterior da tibia, ja o ponto VC4
esta situado linha mediana a 3 tsun abaixo do wnlkigdito freqiientemente: “se alguém
quer ser saudavel, deveria aplicar freqientemermribastdo no ponto Zusanli (E-36)”
(XINNONG, 1999, p. 260).

Fernandes (2008) relata que os tipos de moxagadtds para a estética sdo a moxa de
palito e a moxa de bastdo. E as matérias primatass#io a de Artemisia e a de carvao, pois
sdo as que produzem pouca ou nenhuma fumaca ® cheante a queima. Em relacdo a
aplicacdo, o bastdo deve ser mantido a uma dist@iacpele até aonde o paciente sinta uma
sensacao de calor suportavel, normalmente o ma&ideum centimetro proximo a pele. E o
tempo, como diz Fornazieri (2007), geralmente @mteximadamente trés minutos em cada
ponto, ou até se observar a hiperemia. O mesmo aaNerte que, como se trata da face, deve
manter certa prudéncia com as pessoas portadorapelde sensivel, fragil e com
telangiectasias ou com dificuldades de cicatrizaP&o isso, ainda recomenda ao término do
procedimento realizar uma massagem com cremes de pérola ou com calmantes como
azuleno para acalmar a pele.

No caso, a moxaterapia no tratamento e prevenca@nwdehecimento facial, seria a
aplicacdo no triangulo da juventude e nas rugasoooe os pontos de acupuntura. “Os
pontos utilizados para a moxibustdo sdo os mesmessgrvem para a acupuntura, mas a
moxibustéo tem vantagem de provocar no doente emsagdo de descanso e de bem-estar”
(AUTEROCHE, 1996, p. 193).



Sugestao de protocolo de atendimento para acupuntaestética e moxaterapia

Em geral, tanto para acupuntura estética quanta p@rxaterapia no inicio do
tratamento € indicado fazer um total de 10 sesd@ias vezes por semana. A sessao tem
duragdo em média de 30 minutos, mas o tempo degetadebém da quantidade de pontos a
serem trabalhados. A melhora da aparéncia varimdieiduo para individuo, pois é uma
melhora gradual, mas ja na primeira sessdo notewsesignificativa diferenca. Ao término
das 10 sessdes e se 0 paciente tiver alcancada @bgetivo, segue com uma sessao
quinzenalmente para a manutencdo. Podem ser dadiZzécnicas complementares como

esfoliacdo, massagens e mascaras para aperfeigearliado final.
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Figura 1 — Pontos faciais de acupuntura.
Fonte: Fernandes, 2008.

A figura 1 (FERNANDES, 2008, p. 59) representaapama melhor visualizagao e
entendimento, os pontos faciais de acupuntura o®s mesmos de moxaterapia. O quadro
1 a sequir, conforme o mesmo autor, apresentast@rioios estéticos e os pontos a serem

tratados em cada caso com acupuntura e moxaterapia.



Quadro 1 — Distudrbios estéticos e os pontos fadiaiacupuntura e moxaterapia.

Fonte: Fernandes, 2008.

Disturbio Estético

Acupuntura

Moxaterapia*

Rugas horizontais frontais

Tonlificar: Yintang, VBe€l
TA-23
Sedar: Yuyao e VB-14

Yintang, VB-1 e TA-23

Rugas verticais frontais

Tonificar: VB-14 e Yuyao
Sedar: Yintang

Yintang, VB-14 e Yuyao

Rugas paraoculares

Tonificar: Yuyao e TA-23
Sedar: B-2, E-3, E-4 e VB-2

Yuyao e TA-23
1

Rugas paranasais

Tonificar: E-4, 1G-19, VG
Sedar: E-2 e 1G-20

-4, 1G-19 e VG-26

Rugas de dentadura

Tonificar: E-4, E-3 e IG-2
Sedar: VG-26 e 1G-19

OE-4, E-3 e 1G-20

Rugas supramentonianas Tonificar: E-4 e VC-23 | E-4 e VC-23
Sedar: VC-24
Rugas parabucais proximais  Tonificar: E-3 e 1G-20 E-3 e IG-20

Sedar: E-4

Rugas parabucais

intermediarias

Tonificar:
1G-19
Sedar: E-4, E-3 e IG-20

VG-26, VC-24,

VG-26, VC-24 e 1G-19

Rugas parabucais distais

Tonificar: VC-24 e 1G-19
Sedar: E-4

VC-24 e IG-19

Rugas remotas

Tonificar: VG-26, VC-24
1G-19
Sedar: E-4

¥G-26, VC-24 e 1G-19

Flacidez

Tonificar em todos os pontofodos os pontos da face, ¢

da face

fazer hiperemia

hté

* Na moxaterapia € feito 10 incursbes em cada poitedo e depois se percorre 0 sulco ou a rugagsimraular

a producéo de colageno.



CONSIDERACOES FINAIS

A Medicina Tradicional Chinesa trata-se de outlas@ifia de vida e para que seja
compreendida é necessario mudar nossos paradigmasyez que, estamos embutidos na
cultura ocidental. A acupuntura estética e a moapie fazem parte da MTC, que visam,
além de melhorar a aparéncia externa do individcanseqgientemente elevar a auto-estima,
tratar a pessoa internamente, ja que, estando corgamismo em equilibrio, facilmente se
obter4 saude e beleza. Especificamente para antata e prevencdo do envelhecimento
facial, estas duas técnicas milenares sdo condaeraimples, atraentes, eficazes, com
resultados satisfatorios e de custo baixo, pronswehguns anos a menos na face e de forma
natural.

Contudo, sugerem-se estudos cientificos mais amlafios, estudos de caso e de
grupos populacionais, para corroborar os dadosapt@dos neste trabalho e poder assegurar
a efichcia do uso de acupuntura estética e moxéderso tratamento e prevencdo do

envelhecimento facial.
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ANEXO

Anexo 1 — Tridngulo da Juventude.
Fonte: Pérez et al., 1998.
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