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Definicio

Entendemos por ARTROSIS el deterioro progresivo del
cartilago articular y otras alteraciones que se producen en
los tejidos circundantes a consecuencia de la lesion

original.

Sil bien| todas) las, estructurras articulares pueden estar afectadas, les

camiios anatomices) se localizan principalmente en:
el cartilageranticulary

el ueseryuxtaaticular
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Sintomatologia

Dolor.

Rigidez, sebre todo al comenzar el meovimiento.
Deformacion.

Numeraccion de la sinevial.

Iimpetenciafiuncionalk




¢ Es caracteristica de la artrosis la discordancia entre las
manifestaciones radiologicas (estrechamiento del espacio
articular, osteofitos, esclerosis del hueso subcondral,

geodas...) y las manifestaciones clinicas.

o AUn en genartresis avanzadas pedemos encontrar pericdes

del tiempoel practcamente’ asintomatices, V. perodos, de

descompensacion: conk Ui gran aumenito deldoeler v con

Inflamacion de’la articulacion:




Diagnostico

Clinica.

Exploracion fisica.

Radiclegia.
Analisisidelfliguiderintrarticular:

RINIVIE




Anatomla Patologica




Tratamiento

¢ Existen tratamientos para intentar detener su evelucion
(extractos de tejidos del cartilago y médulas jovenes, acides

mucopolisacaridos, ete.).
o Pero la mayoria estan encaminados:

¢ 2 mantener la  funcion articular (per medio de

tratamientos; fisieterapeutices). V.

¢ a adliviar ell doler, sobre toedor en las fases de

descompensacion.




¢ Farmacologico:

AINEs Miorelajantes (BZP).

Corticoides I.A. "] Otros: glucosamina.

¢ Higienico: dieta y controll del peso.

¢ Rehabilitader v Medicina Eisica:

Calory, correntes. Descarga (laastom)).
Ejerciciol fisicery. ginnasias.
¢ QUIrtraice: protesis de rodilla:




Evolucion

La artrosis es una enfermedad evolutiva y gue no tiene

curacion.







Sindrome Bi (Per)
Sinarome: de: Viento-Frio-Humedad! (Feng Han: Shitor Bif Per)

¢ La union de los tres factores cosmicos Yin origina el deneminado
Sindrome Bi o Pei, superponible al concepto occidental de
reumatismo.

Segun el Su Wen, el Sindreme Bi esta originado por la accion
conjuntar de las; tres noxas, aungue  siempre  hay: una
predeminante.

El sindrome: Bl de origen; energia cosmica frie-viento=humedad
(Ciugs Yin), pueder desencadenar valies cuadies combinades
definides comor Unl estancamientor EnErgeticor (RPei) y, sanguineo
(Vo) capaz derproducir delor entumecimientery pesadez articular
o) muscular:




¢ Las energias perversas (Xiet'chigi), se comportan como
energias extrahas, produciende plenitudes reactivo-
defensivas (rechazos) en las vias secundarias, originande

sintomatolegia doloresa 6 sensacion de algeparestesias

(plenitudt es) sinonimoer derdeler);; todas) las vias colaterales; o

sistemas LLue MU pueden: verse: afectadas, pregresando: del
extenor allinterior, hasta Interesar a la propia via prncipal

(sistema King M), dender elf proceser puede croniifiicarse:




+ Clasificacion:
¢ Sindrome Bi Exogeno (Wai bi)
Predominiol de frrier (Wail Bil Han))

Predominio de vienter (\Wai Bil Feng)

Predominio de Humedad (Wail Bi Shi)

¢ Sindreme Bil Exegeno-Endogene (MWai NeilBr)

¢ Sindreme Bi Latenite (Bil Eul Qi)
+ Sindreme Bil Calor endegenos (BilfRe Neir Shen)

o Sindreme BiVisceral (Bif Eu))




Sindrome: de: Viento-Frio-Humedaa! (Feng Han Shi o Bi Per)
con predominio: de Humedad: (Wai Bii Shi)

¢ La Medicina Tradicienal China considera a la humedad como
una energia pesada que se deposita fundamentalmente

en las articulaciones.

¢ Con arreglo a este criterio, el RPeil con predeminic de la

humedad se caracteriza eniier otas cosas pPor:
— localizacion en lugair fije \Y

— capacidad der desencadenar PErtUraCIGNES) OSEAS: V.

musculares.




¢ Otros sintomas serian:

aparicion frecuente de estades febriles gue en cases
importantes tienden a producir hipertermia, estado de

Inguietud y alteraciones psiguicas dei cierta consideracion

algoparestesias; y parestesias cutaneas, pulser superficiall v

retardado

inflamacion no: caliente: por deposite (9. €]. ciertas genalgias
climatéricas en la cara interma de la redillz)

lengua blancay, Viscosa.




¢ El tratamiento general para este sindrome es:

¢ Regular el Centro y el Yangming:
36 E (Zu San Li)
4 16 (He Guj)
12 VC (Zhoeng Wan)

¢ Estimular el Yang del Centro:

estimulacion-mexacion de

201V (Pi Shu) ,, Shu de BR
240V (Well Shu)), Shurde' E

¢ Y se puederanadirun tratamieniorlocal:







BOSSY

Aparato locomotor / generalidades / Artropatia reumatica
Artrosis:

¢ Moxa o0 agujas calientes en:
— 51R (Wai Guan))
— 5BP (Shang Qiu)
— 45E (Ll Dur)
— 388VB (Yang Fu)
¢ RPuntes;locales.

Bessy J Viatrel JEHunep\Ve Formulariorderacuptnitradied. Barcelona: Masson; 1987. p.136.




EMBID

INDEX DE PUNTOS POR ACCIONES:
GONARTROSIS:

— OBP (YVin Lingl Quan)
— 34E (Lian Qiu)
— 86E (zu San L)

— 8HN(@QU Quan)

Embid A. Enciclopedia de Medicina China. Madrid: AMEC; 1998. p.578




LAVIER

Artralgias, Periartritis, ARTROSIS, Artritis cronicas:

¢ Rodilla:
Localmente: S4E (Lian Qiu), 35E (Du Br), S9BP
inr Ling Quan)), 10BR OXue Har), 52V (FuXil),
538V (Wel Yang), 54V (Weill zhoeng), 10R (Yin Gu),
38\V/B! (Xi Yang Quan), 34VE (Yang Ling Quan),
SHN(QU Quan):

A distancia: Ringune:

Favier J; Vademecumi dracupuniture sytomaigue: 2ed (2iny).Paris:Librairie Maloine SA; 1985. p. 118.




REQUENA

GONARTROSIS

¢ PUNTOS LLOCALES: Elegir los puntes dolorosos entre: 35E (Du
Bi), Xi Yan [lo llama 135PC], 34VB (Yang Ling Quan), SBP (Yin
Ling Quan), 8HI (Qu Quan), 10R (Yin Gu).

¢ FORMULA: Punturar en el lado de la lesion 3R (Tai Xi) y 60V (Xia
Kun Lung).-

¢ REGULACION:

— Puntes: Xi delf MP mas: afectados 68V, 36VB, 34E, 6H, 5r, SBP
[elllibrerdice 11BR Y omite ell63V]:

— Puntes) ng delfladerepuestos 67\, 44VB; A5E, 1BR; TH VSR
-ne el IR=[ellibroiemite 67\ 44|

— Sj el delorx esibilateral;, recomienda usar 1as formulas
pilateralimeENtE:

Reguena I PerfieccionamienitorenrAcupuin turas oligoterapiay/ fitoterapia. VolumenlV.led.
Madrid: Mandala EdicionesSA; 1988. p. 411-114




STRUX & POMERANZ

GONARTROSIS, dolor de la articulacion de la rodilla:
¢ Para el tratamiento son fundamentales:
— Los tres puntos locales He Ding| (B1Ex [?7]), Xil Yan (32 Ex [?])

y. Dui Bi (85EX [?]), que también se deneminan “ojos de la
rodilla™.

— Puntoes distales delorosos.

— Puntos; sensiblesi a la presion.

— Estimulacion enérgica de los puntes distales relacionades con
los locales.

o PUNNOS: 20VE (Bail Hun);, SiiEx (He Bing), 2416 (He Gu)), 44E
(Ner mng)), 32Ex Xl Yan)), 44V (Da Shuj), 60V (Kun' Lun), S5E
(DU B, S6E (Zu San L), 34VE (Yang LLing @uan)), 40V (Wei
Zhenag): Puntes AR Shi:

St G, Pomeraniz B Findamentos deracupinittiras4ed: Barcelona: Springer; 1999. p. 238.
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¢ Puntos locales:

¢ Puntos distales:

PUNTOS

— 34E (Liang Qiu)

35E (Du Bi)

36E (Zu San Li)
164RC (Xi Wai)
10BP (Xue Har)
23PC (Nei Xil Yan)
OBP! (Yin Lin @Quan)
SHIN(@QU Quan)
A’Shi

SRIA1a1XT)

GOV (Kunrtum)
12V/E (Zene Wan)
20V (Bt
1RPC (Vinhang)




34E (Liang Qiu)

Situacion: 2 cun por encima del angulo supero-externo de la
rotula (4 cun debajo de 32E).

Algunas Eunciones:  Punte Xi (hendidura) de estomagoe.

Dispersa Humedad y: viento.

Algunasiindicaciones: Delor e inflamacion; de la rodilla:

Se puede moxar:.




35E (Du Bi)

Situacion: Cara antero-externa de la articulacion de la rodilla
(hueco que queda debajo del borde inferior de la rétula con la
rodillas en flexion).

Algunas; EUnNCIones: Reabsoerbe edemas.
Calma el dolor.

Algunasiindicaciones:  Dolor de rodilla:
Afecciones de'la rodilla:
Entumecimiente de rodilla:
Irasteres motores de la rodillz.
Artresis; de redilla:

Sepuedermoxar (Inclusercon aguja caliente):




36E (Zu San L)

Situacion: Cara antero-externa de la pierna, por debajo y fuera de
la tuberoesidad! isquietibial & 3 cun por debajo de 35E.

Algunas Euncienes: He de estomago y de estomago; inferior.

Tonifica el @iy la sangre.
Sube! las) defensas.

Elimina el fioe; elfviente v la-humedad:

Alounastindicacionest  Raralisish/dolorent EEINE

Selpuede moxar.




164PC (Xi Wai)

o Situacion: En el extremo externo dell pliegue de la rodilla.

¢ Algunas indicaciones: Gonalgia.




10BP (Xue Hai)

¢ Situacion: Cara interna del muslo, 2 cun por encima de la
interlinea articular de la rodilla.

¢ Algunas FUuncienes:

i Caa L

Elimina estancamientos

TSI B Dol &

de la sangre.

O el
¢ Algunas indicaciones: W 1 ek e

Polorlocalt




23PC (Neil Xi Yan)

¢ Situacion: Ojo interno de la rotula (simétrico a 35E).

¢ Algunas indicaciones: las mismas del 35E.

¢ Se puede moxar.




9BP (Yin Lin Quan)

¢ Situacion: Borde inferior de la tuberosidad interna de la tibia.

¢ Algunas Funciones: He de BP.
Elimina la humedad.

¢ Algunas indicaciones: Dolor e inflamacion de rodilla.




8H (Qu Quan)

Situacion: Extremo interno del pliegue de flexion de la rodilla.

Algunas Eunciones: Punto de tonificacion de H.
Agua de la madera.
Elimina la humedad.
Relaja les tendenes.

Algunasiindicaciones: Afecciones articulares, de la rodilla.
Deloer enfrodilla:
GOENArtesIS:

Se puede moxar:.




3R (Tai Xi)

¢ Situacion: Depresion entre el tendon de Aguiles el calcaneo y el
maleolo tibial.

¢ Algunas FUnCIonesS:

Punte tierra del agua.
Puntoer arreyo Yy punte; fuente:
Tonifica el rinen y nutire elfyin.

Fortalece! las rodillas.




60V (Kun Lun)

¢ Situacion: Depresion entre ell maleolo externo, el tendén de
Aquiles.

¢ Algunas Euncienes:

Punto fuege del agua.

Activa el moevimienter de les ML
Dispersa ellviento:

PURto “aspirna”.

9 Prehibiderenrel embaraze (esge deraboerte):




12V C (Zong Wan)

¢ Situacion: Enila linea media abdominal a 4 cuni por encima: del
ombligo.

¢+ Algunas Euncienes:

Puntoer de conexion de: todos, los meridianos.
Vie der estemage:

Elimina la hitmedad.




20VG (Baihui)

¢ Situacion: Confluencia de la linea media sagital y la linea que
une el apex de las orejas.

¢ Algunas Euncienes:
Punto de reunion de todos lesi meridianes yangl

Punte petencia cielo.
Abre la comunicacion conl el mundoer eExterior.

Hace subir ellyang.




1PC (Yin Tang)

¢ Situacion: En el entrecejo (en medio de las dos cejas).

¢ Algunas Funciones: Calma el espiritu.




Meétodo

Paciente sentado con las rodillas flexionadas.

Puntura con agujas de acupuntura de 1.0” (25mm) de:

34E (Liang Qiu), 36E (Zu San Li), 10BP (Xue Hai), 9BP (Yin Lin
Quan), A'Shi, 3R (Tail Xi), 60V (Kun Lun), 12VC (zZong Wan),
20VG (Baihun), 1PC (Yin Tang)-

PuntUra conagujas deracupunturra de 3.0 (7Smm) de:
S5E (Bui Br), 23RPC (INei Xi Yan), 164RC OXii\War), 8H (@u Quan).

ELECTRODISPERSION con ondas de 400s de ancheen
tren continuo: a Una firccuenciar der 4205z

V. con Una intensidad entre 100N/ 150elities
(Segunrsensibilidadiindividual) en oS pUntos M

siguientes:




ELECTROESTIMULADOR

Rodilla Derecha Rodilla Izguierda




Posteriormente se aplica AGUJA CALIENTE en los puntoes: 35E (Du
Bi), 23PC (Nei Xi Yan), 164PC (Xi Wai), 8H (Qu Quan) si fueron
dolorosos a la palpacion.

Se realizan una o dos sesiones semanales (en funcion dell dolor v
dispenibilidad del paciente).

Se realiza MOXACION! INDIRECTA con puror de moxa (en los
MISmMES  puUntes) diafamente’ pol parte’ de paciente’ en su
demicilie:

Pasada la fiaseragudaly, ensfuncion) delfpacienterse puederrealizar
una sesionmensual de mantenimienteres meses detmas frio.




Se suele asociar Zeel® a razon de una toma cada 8 horas en fase

aguda y una tema cada 12 heras en el mantenimiento.




